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CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR £ VALOR
141212025 201212025 1212028 511212025 - MANHA TARDE
KCAL 721 Keal KEAL 718 Keal
e Cha com leite vegetal + pao sem leite com creme Suco integral de uva + sanduiche de pio sem logurte de morango vegano + salada de frutas | Suco natural de abacaxi + pao sem leite ¢f ovo
Des; 1 :
jejum: 7130HIB;00H vegetal Café com leite vegetal + pde de queijo vegano leite + queijo vegano + tomate + alface com aveia sem leite (banana, mamao, morango) | mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem leite
CHO 106 [ CHO 106 g
PTN 5 ] PTH 25 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Franga assado (sobrecoxa)| Aroz, Feijda preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho| Arroz, Feijao preto, Carne ac moihe, pirdaode | Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado,
= ™ + Balala refogada + melao da terra + salada de tomate e cebola + laranja + salada de alface + melancia carne + salada de beterraba salada de bracolis + manga
up 2 g up 2 9
408 Mg CALCIO 308 Mg
i 7 Suco Integral de uva + sandulche de pao sem logurle de merango vegano + salada de frulas | Cha com leite vegetal + pao sem leite com creme : " Suco natural de abacaxi + pao sem leite ¢/ ovo
Lancha 13:30H14:00H leite + queijo vegano + tomate + alface com aveia sem leite (banana, mamao, morango) vegetal Café com leite vegelal + paa de queljo vegano. | .o aiface, cenoura ralada + bolo sem leite
FERRO s Mg FERRO 7 Ma
VITAMINA A 453 Meg VITAMINA A 602 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Risoto de carne (batata, cenoura, catne moida, |Arraz, Frango ao molho com legumes (mandioca, Macarrdo com carne moida + Legumes Polenta + Frango ao molha + salada de acelga +| Arroz carreleiro (batata, cenoura, carne iscas,
5 ; envilna) + salada de belerraba + laranja beterraba, abobrinha) refogados (brécolis + couve flor) + manga meldo ervilha) + salada de alface + melancia
VITAMINA € S0 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA ! MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
811213025 1011272095 1171212025 121272025 Atk TARIE
KCAL 759 Keal KCAL il Keal
L 3 X Café com leite vegetal + biscoito docelsalgado Suco de abacaxi natural + pao sem leile com ovo legurte de morango vegane + biscaito doce Leite vegetal com banana + biscaito de pol
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem lelte + maga Suco de acerola + bolo sem leite + melancia +manila integral sem leite + banana sem lehe:
CHO 133 g cHO 108 g
PTH 24 9 PTN 5 g
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina + Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz, Feij3o preto, Bolinho de carne ao molho, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Macarrao com molho de carne moida, salada de
. i Farofa de cenoura + laranja cenoura + salada de brécolis + maga salada de acelga + banana Pirao do maolho de peixe, salada de alface beterraba + péssego
uP 20 ) up 2 9
CALCIO 367 Mg CALCIO 05 Mg
Lanche 13:30Hi14:00H Suco de morange + toria de frango com legumes logurte de morangn vegano + biscoito doce Leite vegetal com Um;m:m.._. biscoito de polvilho Suco de acerola + bolo sem leile + melancia Suco de abacaxi nalural + pao sem leite com ovo
e sem leite+ banana integral sem leite + banana sem leite +mamao
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
VITAMINA A 569 Mcg VITAMINA A 463 Meg
Jantar 15:30H/16:00H Arroz + Frango ao molho com legumes (batata, Paolenta + Carne moida ao molho+ salada de Macarrao com frange, legumes (abobrinha Batata refogada + Carne moida ao molho + Arroz com brécolis + Frango ao molho +
. : cenoura, frango, milho) + salada de beterraba acelga + laranja cenoura, balala) + péssego salada de acelga com tomate + maga abobrinha refogada + banana
VITAMINA C 46 Mg VITAMINA C 50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA 1AEDIA SEMANAL VALGR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
PR Sy e = = MARHA TARDE
1511212025 16/12/2025 1711212025 1 1811212025 191272025
. p A i - = - KCAL 719 Keal KeAL 855 Keal
Desjejum 7:30H18:00H Cha com leite vegetal + biscoito docelsaigado Calé com leite vegetal + pao sem leite com | Suco de morango + lorta de frango com legumes | Vitamina de frutas (banana + mamac) com laite | Suco de maracuja + pao sem leite com requeijdo
y = 2 integral sem leite + maga queijo vegano e creme vegetal e sem leite + [aranja vegetal + biscoito doce integral sem leile vegano
cHO 105 o cHO o8 7
a s ® = i I ? . PTN 25 PTH 2
; ’ Arroz, Feijao carioca, Frangoao moltha com |y, keiisg breto, Carme bovina ao motho com | Arroz, Feijaa carioca, Frango (sassami) grelhado | #1792 Feil20 preto, Carne molda com legumes | 4,0, rejjag carioca, Ovos mexidos + abdbora . *
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de repolho . {abobrinha e cenoura), salada de alface +
mandioca, salada de alface + meldo + salada de acelga + banana : refogada + maga
+ abacaxi melancia Lip 21 g up 20 g
Cafe leit tal + pa leit Cha lei tal + b to doce/salgad: Wit d tas (b; + a leite | S d a+pa leit a saee e bl cALED e e
Lanche 13:30H/1 4:00H afé com leite vegetal + pao sem leite com & com leite vegetal + biscoito docefsalgado tlamina de frutas (banana + mamao) com leite | Suco de maracuja + pac sem leite com requeljac Aoz doce éom Jéile vegetal + anana
queijo vegano e creme vegetal integral sem leite + maga vegetal + biscoito doce integral sem lelte vegano
FERRO 7 Mg FERRO 5 Mg
) . VITAMINA A 602 Mcg VITAMINA A 485 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H Polenta com almondegas ao molho + salada de Macarrao com frango ao molho desfiado + Arroz carreteiro (batala, cenoura, camne iscas) + | Batata refogada + Frango ao molho + salada de | Arroz com cenoura + Carne mieida ao molho +
: - beterraba + meldo Legumes refogados (batata e cenoura) + abacaxi couve ' acelga com lomale + maga abobrinha refogada + melancia
VITAMINA C 59 Mg VITAMINA C 56 Mg

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarinal
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